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ABSTRAKT

Pro potieby analyzy rizik a zajistovdni bezpecnosti patii k vyznamnym pojmiim rovnovdha,
rovnovazny stav, rovnovdznd poloha, rovnoviha sil a stabilita (nestabilita, labilita), které jsme
uvedli zejména v prvni Cdsti prispévku. Ve druhé Casti prispévku se budeme vénovat stabilité
(ekosystému, socidlni, ekonomické ...), nestabilité jako bezpecnostnimu riziku a zejména mez-
nim staviim podle entity, jejich vlastnosti, a rovnéz meznim staviim v psychosocidglni oblasti.
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ABSTRACT

For the purposes of risk analysis and ensuring safety, important terms are equilibrium, equi-
librium position, equilibrium of forces and stability (instability, lability), which we mentioned
especially in the first part of the paper. In the second part of the paper we will deal with stability
(ecosystem, social, economic...), instability as a security risk and especially limit states accor-
ding to the entity, their properties, as well as limit states in the psychosocial area.
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UvoD

V rtiznych obdobich naseho Zivota se méni politickd, ekonomicka, socialni situ-
ace, se kterou jsme nuceni se neustale vyrovnavat, adaptovat se na ni. Rovnéz tak
zazivame i zmény v nas$i psychice, nékdo vice, nékdo méné, deprese je epidemii
21. stoleti. P¥ipomenme si jen par problému soucasné informa¢ni spole¢nosti, v
niz udajné Zijeme, a které prispivaji k tomu, Ze obecné soucasna celosvétova situ-
ace neni zcela zfejmé stabilni. , Informace se v ni znendhla vynotuji, aby na okamzik
zasvitily jako meteor a poté rychle zapadly do vseobecného zapomnéni. O tom co byvd
jeden den vyddavino za véc svétového vyznamu, uz druhy den nikdo nevi a patrné
védét nechce” (Keller, 2019).

Vratme se v8ak k uvedenym problémuim, takze ptikladné: boj za svobodu $ifeni
informaci, hotici lesy na Sibifi, v Amazonii, v subsaharské Africe (dtsledky pro
planetu nedozirné), zvladnuti v nedohlednu. Déle mtizeme vzpomenout demons-
trace za klimatické zmény, vyvoj svétové ekonomiky - pokles tempa rtstu, zmény
na trhu prace zejména postihujici mladé lidi, problémy s opatfenim si bydlen,
pochybnosti o rentabilité studia, primysl 4.0, digitalizace, dal$i snizeni social-
nich jistot, rizika zadluZovéni, konflikty realistické i neralistické (Coser, 1960)
jak v nasi spole¢nosti, tak ve svétovém métitku - EU - USA - tfeti svét, migrace,
uprchlici atd. mohli bychom pokradovat jesté dale.

Neustalou masazi masmédii si zvykdme na cokoliv, protoze jsme ucinili zkuge-
nost, Ze ¢asem problém tak néjak vy$umi sam a ptijde néco dilezitéjsiho. Bohuzel
vsak problémy, o kterych se jiz tolik neinformuje, nikam nevySumély. A proto

nase dva ¢lanky k zamysleni, ¢i uvédomént si.
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1 STABILITA (STABILITY)

Stabilita socialni — rovnovazny stav socidlniho systému, kdy jeho zména ma
podobu postupné adaptace na zmény podminek a prosttedi. Dosazeni takového
stavu stoji od pocatku v centru zdjmu sociologie. Teorie sociologie fesi problém
socialn{ stability napt. v ivahdch o optimdlnim vztahu ¢initelti socialni statiky a
socialni dynamiky, aplikovana sociologie chce prispét ke zvyseni socialni stability
feSenim konkrétnich socidlnich problémi, popt. inzenyrskymi zédsahy do oblasti
socidlnich vztaht.

Naléhavost zajisténi socialni stability vznikd pravé v moderni spole¢nosti, ktera
nahradila tradici, tedy vysoce u¢inny stabilizujici faktor, potfebou neustdlé ino-
vace. Jestlize socialni stabilita tradi¢ni spole¢nosti méla obvykle blizko k social-
ni stagnaci, moderni stability nema byt dosazeno na ukor zmény, nybrz tim, Ze
jsou vytvareny vhodné podminky pro regulaci priibéhu zmén. Otazka socialni
stability, kterd v teoretické roviné nepredstavuje vétsi problém, patii k nejvaz-
néj$im problémam praktické politiky. Zatimco totalitni systémy zajistuji socidlni
stabilitu umrtvenim obcanské spole¢nosti, demokratické spole¢nosti vykupuji
do znaéné miry svoji socialni stabilitu nadmérnym konzumem dostupnym vét-
$iné populace, vedoucim k negativnim jeviim, jako je tfeba i drogova kriminalita

apod. (Kopencova, 2015)

1. 2 STABILITA EKOSYSTEMU (STABILITY OF THE EKOSYSTEM)

Stabilita zméné nékterych jeho vlastnosti — alespon na ptivodni vyvojovou tra-
jektorii (resilience). Neptisobi-li rudivy vliv, pak se stabilni ekosystém bud nemé-
ni, resp. méni jen velmi mélo (konstantnost), nebo jsou jeho zmény piiblizné
pravidelné (cykli¢nost). Nejtypictéji se stabilita ekologicka projevuje ekologickou
rovnovahou (Sociologicka encyklopedie, 2018). ekosystému - schopnost ekosys-
tému vyrovnavat zmény zpusobené vnéj$imi ¢initeli a zachovavat své podstatné
struktury a funkce. Tato schopnost

se projevuje bud tim, ze zmény v ekosystému, vyvolané rusivym vlivem, jsou
relativné velmi malé (rezistence), anebo tim, Ze po odeznéni rusivého vlivu se

ekosystém bud spontanné vraci do vychoziho stavu, nebo - dojde-li k trvalé
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1.3 STABILITA EKONOMICKA (ECONOMIC STABILITY)

Stabilita ekonomicka - stav vyjadtujici existenci predpokladi, za nichz po kaz-
dém vnéj$im naru$eni ekonomické rovnovahy dochazi k jejimu obnoveni bud v
ptvodni podobé, anebo

v podobé nové rovnovéhy. Jestlize jakékoli velké vychyleni z rovnovahy vyvola
sily, které vrati systém do rovnovazného stavu, mluvi se o globdlni stabilité. V
pripadé mensich odchylek jde o lokalni stabilitu (https://leporelo.info/ekonomic-
ka-stabilita, 2019).

Obr. 1» Svétova ekonomika - vyvoj v hospodarskych cyklech.
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Zdroj: Kondratieviv cyklus, upraveno, 2019.

Svétova ekonomika se vyviji v hospodafskych cyklech. Pravidelné, periodic-
ky se méni faze prosperity, recese, deprese a konjuktury. Kondratievtv cyklus
se méni primérné v padesdtiletych perioddch. Podobnych cyklt je v ekonomice
vice, 1i${ se autor od autora zejména v definici, objasnujici pri¢iny prosperity - v
poslednich 200 letech to byly vynalezy v oblasti techniky, které podnitily poptav-
ku obyvatelstva po novém zbozi, jez se vyrabélo ve velkych sériich. Periody stabi-

lity a lability se cyklicky stfidaji.
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Pod pojmem ekonomické stability chdpeme staly rtist realného hrubého narod-
niho produktu, cenovou stabilitu a udrzovani nezaméstnanosti na Grovni pfiro-
zené nezaméstnanosti. To znamena, ze produkt by mél rtst rovnomérné a tako-

vym tempem, aby se zajistila cenova stabilita a dostate¢na zaméstnanost.

1.4 STABILITA FINANCNI (STABILITY FINANCIAL)

Stabilita finan¢ni neboli stabilita finan¢niho systému je stav finanénich trhti v
ekonom?. sice, ktery brani vzniku systémového rizika, tj. rizika, Ze poskytovani
nezbytnych finan¢nich produkti a sluzeb finan¢nim systémem bude narugeno
do té miry, Ze to mtize vyznamné ovlivnit hospodarsky riist a blahobyt. Vznik
moznych systémovych rizik ve finanénim systému je feSen prostfednictvim mak-
roobezietnostnich politik, jejichZ cilem je pravé zachovani finan¢ni stability.

Cesk4 narodni banka definuje finanéni stabilitu jako situaci, kdy finanéni sys-
tém plni své funkce bez zdvaznych poruch a nezddoucich disledki pro soucasny i
budouci vyvoj ekonomiky jako celku a zaroven vykazuje vysokou miru odolnosti
vici  $oktm  (https://referaty.aktuality.sk/ekonomicka-nerovnovaha-a-stabilita/
referat-5142, 2019).

2 NESTABILITA JAKO BEZPECNOSTNI HROZBA (IN-
STABILITY AS A SECURITY RISK)

Kazda skute¢nost, ¢innost, déj nebo jev, které probihaji v ptirodé, ve spole¢nosti,
v ekonomice, v technologickych procesech apod. stabilnim zptisobem, se mohou
zpravidla kdykoliv zménou vnéjsich nebo vnitfnich podminek stat nestabilnimi
(labilnim), rizikovymi a pro subjekty nekontrolovatelnymi s realnou mozZnosti
zpusobit ¢lovéku, skupindm obyvatelstva, institucim, firmam, spole¢nosti ¢i statu
$kody nebo Gjmy; ztraty.

Pokud v8ak ¢lovék pochopi pri¢iny zmén v objektech, systémech ¢i probihajicich
procesech, pokud je schopny v¢as odhalit jejich priznaky, mtize hledat cesty eliminace
nebo minimalizace hrozeb (nebezpeci), cesty snizovani rizik vzniku bezpec¢nostnich
uddlosti, krizovych jevii; eliminovat tyto negativni jevy jesté pied jejich piisobenim na
objekty, systémy ¢i procesy. Odhalovani a priibézné monitorovani parametrt, které
se stavaji krizovymi faktory pro danou skute¢nost, umoznuje zabranit negativnim

dopadtim a dosahnout zodpovidajici uroven bezpe¢nosti (Simék, 2015, upraveno).



Roman Rak, Ingrid Matouskova

3 MEZNI STAVY (BOUNDARY STATES)

Pojem mezni stav je nadoborovy pojem, ktery miizeme aplikovat v réiznych obo-
rech lidské ¢innosti (véetné bezpeénosti), na rtizné entity - na artefakty vytvorené
¢lovékem, nebo na 7ivé ¢i nezivé ,,produkty® vyvoje nasi planety Zemé. Obecné
je mezni stav ¢asovy okamzik, kdy dochazi k zdsadnimu naru$eni entity (objektu,
procesu ¢i systému), v diisledku které dochazi ke ztraté ptivodni funkénosti enti-
ty. Mezni stavy jsou aplikovatelné na ¢lovéka, spole¢nost, vyrobky a produkty, na
technické, pfirodni ¢i spoledenské entity, na moralku apod. (Felcan, 2018).
Znalost existence problematiky meznich stavti je velmi vyznamna i v bezpe¢nosti.
V procesech analyzy rizik a pfi navrhu protiopatfeni pracujeme s riznymi entita-
mi (objekty, procesy, systémy). Obvykle pfi analyzach vychdzime ze standardnich,
piipadné prechodovych stavi téchto entit, kdy nehrozi zadné redlné hrozby; enti-
ty jsou dlouhodobé v rovnovazném, stabilnim stavu. Mnohdy si neuvédomujeme
mezni stavy analyzovanych entit, které v okamziku jejich naplnéni zcela zméni
vlastnosti, chovani a funk¢énost. Nastava situace, kdy nedokdzeme zajistit bezped-
nost na pozadované Grovni, protoze se entita zasadnim zptisobem v dtisledku svého

mezniho stavu zménila; pfestala plnit svou ptivodné zamyslenou funkci, ¢innost.

3.1 MEZNI STAVY PODLE TYPU ENTITY

Mezni stavy, podle typu entity, na niZ nastavaji, mtizeme délit na (Janicek, 2007,
doplnéno, rozsifeno):

. Mezni stavy v technice nastavaji u technickych objektd, jsou to tedy
mezni stavy technickych objektt. Dtivody, vyfazeni technického objektu
z funkce lze ¢lenit na technické (pri¢iny interni; odpovidaji technické
mezni stavy) a technicko-environmentélni (pfi¢iny externi, odpovidaji
technicko-environmentdlni stavy).

. Mezni stavy prirody (téz ekologické, environmentalni mezni stavy).
Tyto mezni stavy nastavaji u pfirodnich objektt. Ekologické mezni stavy
mohou nastévat na rtizné velkych lokalitaich. Mohou mit charakter lokél-
ni, velkoplo$ny ¢i globélni. Mohou byt zptsobeny nevhodnymi zasahy
¢lovéka do prirody (napt. meliora¢nimi, chemizaci - hnojenim, ptiprav-

ky proti nezadouci flote a fauné, stavebnimi tipravami — prehrady, dalni-
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ce, toxickymi skladkami), nevhodnym piisobenim technickych objektt

na prirodu (exhalace, znecistovani ovzdusi, ptidy a vod. Pri¢inou muze

byt i samostatna priroda - tornada, zemétfeseni, tsunami, zaplavy; ves-
mir - srazky s vesmirnymi télesy atd.

Mezni stavy jedince. Objektem je v tomto ptipadé ¢lovék, kterého mutize-

me charakterizovat jeho materialnim télem, psychickymi procesy a inte-

rakcemi se svym okolim, tedy s lidmi, jimi vytvofenymi artefakty, pfiro-
dou a vesmirem. Osobnostni mezni stavy mizeme ¢lenit podle pricin,
které je zpusobuji, a to:

- v clovéku samotném - patii sem napiiklad zdravotni mezni stavy, jez
souviseji s télesnymi a duSevnimi nemocemi; etické mezni stavy, které
souvisi s jednanim ¢lovéka - interakcemi k ostatnim lidem, psychické
mezni stavy rizné typy krizi, stres, bournout syndrom, atd.;

- v okoli prislu§ného ¢lovéka - sem patii mezni stavy souvisejici s témito
faktory napt. pracovni proces, neshody, konflikty v zaméstnani, rodi-
né, spolecenskych ¢i politickych organizacich, sportovnich, zajmovych
klubech atd.

Mezni stavy ekonomické. V prostredi ekonomiky je mozné nalézt celou
fadu entit (objektt, procest, systémil) které za specifickych podminek
dosahuji svych meznich stavil; ve vétsi ¢i mensi mite ohrozujicich ekono-
mickou bezpeénost (jedinct, instituci, firem, bank, pojistoven, leasingo-
vych spole¢nosti, jednotlivych priamyslovych odvétvi, trhii, az po bezpec-
nost statu, statnich atvara ¢i spolecenstvi). Ke sledovanym systémovym
veli¢indm ekonomického (parametrtim) charakteru patti napt. ukazate-
le, jako jsou vysky dluhd, pdjcek, uvérd, hypoték, kredibilita, schopnost
splacet uvéry, inflace, nezaméstnanost, kupni sila obyvatelstva, kurzy
lokélnich a svétovych mén, produktivita apod. Meznimi ekonomickymi
stavy jsou pak napt. platebni neschopnost, sekundarni platebni neschop-
nost, osobni, firemni, statni bankrot, vymahani dluht apod.

Mezni stavy spolecenské, profesionalni (spolecenské, profesionalni

mezni stavy).

K nejrozsifenéj$imu spolecenskému meznimu stavu patif revoluce. Jsou

to kvalitativni mezni stavy charakterizované tim, Ze urcity spolecensky
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rad nemize (nechce) dale plnit svou funkci. Podnét k revoluci obvykle
neptichazi ,,ze shora“, od vladnoucich, mocenskych skupin, které se jej
snazi udrzet. Zdrojem revoluce je dlouhodoba nespokojenost velké ¢asti
obyvatelstva. Podnét prichazi ,,ze zdola® ,,utlacovani uz nechtéji takto
dal pokracovat. Ne ve vSech ptipadech musi dojit k revoluci. Nespoko-
jenost se soucasnym stavem v demokratickych spole¢nostech ovliviuje
politiku, volby do rtiznych zastupitelskych organd, stavky na rdznych
urovnich, verejné protesty atd., coz patti k evolu¢nim procestim (nikoliv
tedy k revolu¢nim).

Mezni stavy moralky - patfi sem predevsim stav moralky a s ni souvise-

jici mezni stavy terorizmu, ndsilnych nabozZenskych expanzi atd.

3.2 CLENENi MEZNiCH STAVU PODLE JEJICH VLASTNOSTI

Meznich stavli se u riznych objekti muze celkové vyskytovat velmi mnoho, a

proto je mtizeme napt. délit (Jani¢ek, 2007):

Podle charakteru zmén stavovych veli¢in

- Kvalitativni mezni stavy — mezni stav nastane tehdy, jestlize hodnota
(kvantita) nékterého ze stavovych parametrti se stane pro funkci objek-
tu nepfipustna.

- Kvantitativni mezni stavy - mezni stav nastane tehdy, jestlize se zméni
kvalita nékterého ze stavovych parametrii tak, Ze neumoznuje funkci
objektu.

Podle ¢asového pribéhu jejich vzniku

- Okamzité mezni stavy - vznik mezniho stavu zavisi pouze na oka-
mzitych hodnotéach stavovych parametrt, které uréuji vznik mezniho
stavu.

- Kumulativni mezni stavy - vznik mezniho stavu zavisi na kumulaci
(hromadéni) zmén ve vlastnostech struktury objektu v procesu postup-
ného plisobeni a ovliviiovani objektu z jeho okoli. Nezavisi tedy na
okamzitych hodnotach parametru tohoto ptsobeni a ovliviiovani, ale
na jejich ¢asovém pribéhu.

Podle moZné naslednosti meznich stav

- Vylucujici se (disjunktivni) mezni stavy — dva mezni stavy jsou ozna-
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¢ovany jako ,vylucujici se, muze-li vzniknout pouze jeden z nich,
takze druhy je pak stavem nedosaZitelnym (tedy nebude nésledovat);

- Pric¢inné (kauzalni, nasledné) mezni stavy — dva mezni stavy se ozna-
¢uji jako kauzalni tehdy, jestlize vznik jednoho mezniho stavu vytvari
podminky pro mozny vznik druhého mezniho stavu.

Podle chovani po odstranéni aktivace objektu

- Vratné mezni stavy - po odstranéni aktivace objektu vyvolavajici
mezni stav, jeho diisledky odezni.

- Nevratné mezni stavy - nésledky dosazeni mezniho stavu zistavaji i
po odstranéni aktivaci na objekt.

Podle charakteru nasledkd dosazeni mezniho stavu

- Poruchové mezni stavy - dosazeni mezniho stavu zptisobi poruchu,
v dusledku niz sice objekt neni schopen plnit svou funkci, oviem po
odstranéni poruchy je objekt opét provozuschopny, se svou plnou,
ptvodni funkénosti.

- Bezpecnostni mezni stavy — souviseji s bezpe¢nosti objektu. DosaZeni
mezniho stavu zptsobi destrukei soucdsti, ktera je soucasti ochranné-
ho zatizeni ptred vznikem havarijnich stavi. Destrukce této ,,ochranné
soucdsti“ ochrani objekt pfed vznikem jinych, meznich stavu.

- Havarijni mezni stavy — souviseji s havarii objektu. Dosazeni mezniho
stavu vede k destrukci objektu.

Podle moznosti jejich vyskytu

Podle rozsahu oblasti, v niz nastava mezni stav

Podle statistického pojeti meznich stava

- Deterministické mezni stavy — charakteristiky meznich stavi (mezni
plochy) i charakteristiky spolehlivosti jsou uréeny jednoznaéné (kvan-
tifikator je ur¢en jednou hodnotou).

- Deterministické (stochaistické) mezni stavy — charakteristiky mez-
nich stavi (mezni plochy) i charakteristiky spolehlivosti nejsou uréeny
jednozna¢né (parametr je intervalové ¢islo).

Podle po¢tu meznich parametra popisujicich mezni stav

- Jednoparametrické mezni stavy - mezni podminka obsahuje pouze

jeden mezni parametr. (napt. varovani o nezaplaceni splatky hypotéky
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prijde v okamziku, kdy uplyne doba 10 dni po terminu splatky.)
- Viceparametrické mezni stavy - mezni podminka obsahuje vice nez

jeden mezni parametr (napt. voda zac¢ina vrit pti 100° C a pti tlaku 1 atm).

Obr. 2» Pohled na zakladni ¢lenéni meznich stavd v podobé tzv. myslenkové mapy.
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parametr( popisujicich
mezni stav viceparametrické mezni stavy

Zdroj: viastni tiprava, 2019.
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& MEZNI STAVY LIDSKE PSYCHIKY

Pfirodni katastrofy, teroristické utoky, primyslové havarie, hromadné doprav-
ni nehody, epidemie, poZary zna¢ného rozsahu, ale i ,,pouhé” famy, S$eptanda,
rodinné ¢i osobni tragédie a nestésti jsou situace ¢i udalosti, v nichz dochazi k
ohrozeni zékladnich potieb a hodnot lidi.

Pocity vlastni nedostate¢né pripravenosti zvladnout naroky vzniklé situace
vyvolavaji v psychice lidi negativni proZitky, ovliviiuji jejich jednani a reakce.
Aktualizuji potfebu bréanit se, minimalizovat ptsobeni negativnich faktord, zmir-
nit nasledky, objevuji se tendence k agresivnim, panickym ¢i Gnikovym reak-
cim.

Pfedpokladem uc¢inného predchazeni vzniku situaci ohrozeni jejich optimaélni-
ho fe$eni (kdy k ohrozZeni jiz doslo), a nasledného vyrovnavani se s nasledky uda-
losti ¢i situace v psychice ui¢astniki, je porozuméni jejich psychologické podstate,

prozitklim a jednani ucastnikd téchto situaci.

Pro mezni stavy je priznacné, ze:
. v dtisledku jejich existence dochdzi k redlnému ¢i potencidlnimu ohro-
zeni zdkladnich lidskych potieb a hodnot (k poskozeni zdravi, ztraté

Zivottli ¢i zna¢nym materidlnim $kodam);

. vznikaji pfevdzné neocekavané;
. intenzitou a rozsahem svého ptisobeni prekracuji béznou lidskou zku$enost;
. vyvolévaji v psychice ucastniktl extrémni az hrani¢ni psychickou zatéz,

kterd se promitd do jejich prozivani, chovani, reakci (sniZuje se schopnost
realného vnimani a hodnoceni, vznikaji tendence k reaktivnimu chovani);
. po jejich ukonceni pretrvavaji dlouhodobé v psychice viech ztc¢astnénych

negativni pocity a stavy (bezmocnosti, ohroZeni, ztraty jistoty, bezpeci).

Prozivani a chovani u¢astniki situace ohrozeni md svoji specifickou dynamiku
a podobu. Ta je podminéna predevsim:
. charakterem udalosti ¢i situace, vyvolavajici pocit ohroZeni (jeji oceka-
vanosti, rozsahem, nasledky);

. mnozstvim osob ptimo ¢i neptimo ohrozenych vzniklou udélosti ¢i situ-
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aci, jejich chovanim a projevy a jejich vzdjemnymi vazbami mezi Gcast-
niky situace (jedna-li se o dav, ad hoc existujici skupinu, organizovanou
skupinu ¢i jednotlivee);

informacemi, které jedinec v situaci ohrozeni ma a z jakych zdroju (zis-
kané bezprostfednim vnimdnim a prozivanim situace, z Gstniho poddni,
z oficidlnich zdrojt);

zptisobem, jakym se jev ¢i udalost dotyka zakladnich potteb a hodnot lidi
- ucastniku této situace a aktudlni roli jedince ¢i skupiny v situaci. Jedna
se predev$im o osoby pfimo postizené vzniklou situaci (obéti), osoby
pritomné v situaci (ne pfimo postiZzené) a osoby odstranujici nésledky
vzniklé situace, a to v roli fidici (koordina¢ni) nebo vykonné (zachranafi,
¢lenové HZS, policisté, zdravotnicky personal). Zvlastni kategorii osob,
jichz se situace ohroZeni a jeji diisledky dotykaji ,,zprostfedkované®, jsou
pribuzni obéti (ptip. pfibuzni osob ptitomnych v situaci);

pocitem vlastni ptipravenosti — neptipravenosti jedince existujici situaci
zvlddnout;

intenzitou (stupném) psychické zatéze, kterou jedinec v situaci ohroZeni
proziva (Spurny, Matouskova, 2007).

Je nemozné se vénovat vSem druhiim meznich stavii v lidské psychice, a proto

se zaméfime pouze na krize v lidském Zivoté.

V psychosocidlni oblasti je krize definovana jako dusledek stfetu s prekdzkou,

kterou nejsme vlastnimi silami, vlastnimi vyrovnavacimi strategiemi ¢i za pomo-

ci cizich lidi zvladnout v pfijatelném ¢ase a navyklym zptsobem (Vymeétal, 1995).

Nicméné mtizeme fict, Ze Krizi je takova situace, kterou za krizi povazujeme.

Typy krizi:

situaéni - problémové situace zventi, akutni epizody;

prechodové (tranzitorni) — oc¢ekdvané, vyvolané zménou;

traumatické - zavazné zivotni udalosti;

vyvojové (vztahové) — nevytesené vyvojové ukoly;

psychopatologické - souvisejici se zvy$enou zranitelnosti jedince;
neodkladné krizové stavy — vyvolané psychiatrickym stavem, ztrata kontroly.
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Obr. 3» Nahled na prlbéh krize.

Pribéh krize

Naruseni emocionalni rovnovahy - ojedinélou udalosti nebo kumulaci mensich

Zdroj: viastni tiprava, 2019.

udalosti. Porucha rovnovéhy je tézkd, ¢asové ohranicena a nezvladnutelnd dosa-

vadnimi regulaénimi mechanismy.

ZAVER

Stabilita jako vlastnost procesu, objektu, soustavy, systému, urcitého usporada-
ného nebo volné sdruzeného spolecenstvi lidi je dtlezita jak pro spole¢nost, jeji
bezpecnost i fungovani jednotlivych systémd, tak pro kazdého jedince, pro jeho
psychosocialni rozvoj. Bohuzel Zijeme v dobé, kdy erupce prichazeji z rtznych
oblasti a my, i jako jednotlivci se na né musime dnes a denné adaptovat, ptizptiso-
bovat se jim, ac¢koliv si to mnohdy ani neuvédomujeme. Nicméné se domnivdme,
Ze je potieba ndhledu resp. nadhledu na dané udalosti, které byly uvedeny v obou
¢astech naseho ¢lanku a k tomu je potieba i v posledni dobé hodné sklonovaného
pojmu, a to je ,kritické my$leni®. Nehledé na ujednoceni pojmu pro dana védni

odvétvi, at jiz je vyuzivaji odbornici ¢i masmeédia.
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