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ABSTRAKT

Tento clanok sa zaoberd vyznamnym prinosom vynimocnych Zien v dejindch psycholégie
- Mary Whiton Calkinsovej, Karen Horneyovej, Anny Freudovej, Mamie Phipps Clarko-
vej a Beatrice Edgellovej. Tieto osobnosti prelomili rodové a rasové bariéry v Case, ked Zeny
a Afroamericanky Celili v psychologii systémovym prekdzkam. Calkinsovd, prvd predsednicka
APA, formovala kognitivau psycholégiu a vytvorila sebapsycholdogiu, ktord odmietala rodové
stereotypy. Karen Horneyovd kritizovala Freudovu psychoanalyzu a zaloZila feministickii psy-
cholégiu, ktord zdoérazriovala kultirne a socidlne faktory. Anna Freudovd, dcéra Sigmunda
Freuda, prispela k detskej psychoanalyze a skiimala obranné mechanizmy u deti. Mamie Phi-
pps Clarkovd svojimi "bdbkovymi Stidiami” odhalila psychologicky vplyv rasovej segregdcie
a poskytla dékazy v pripade Brown v. Board of Education. Jej vyskum ovplyvnil prelomové
rozhodnutie, ktoré zrusilo rasovii segregdciu vo verejnych skoldch. Beatrice Edgellovd, britskd
priekopnicka vysokoskolského vzdeldvania, prvd Zena v Eurdpe, ktord ziskala doktorsky titul
z psycholégie, ktord sa systematicky venovala vyskumu pamdite. Tieto Zeny nepochybne ovplyv-
nili vyvoj psycholégie, ale ich prinos sa casto prehliadal, preto je cielom tohto ¢lanku osvetlit
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a oslavit ich dolezitii tlohu pri formovani odboru. Cldnok sa zdroveri zamysla nad otdzkou
porovnania uznania a akceptdcie Zien v Amerike a Eurdpe z historického hladiska a pokladd si
otdzku, i sa Zeny v psychologickej praxi objavovali skor v Eurépe alebo Amerike.

Klacové slova: dejiny psycholégie, feminizmus, Mary Whiton Calkins, Karen Horney, Anna
Freud, Mamie Phipps Clark, Beatrice Edgell, rod
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ABSTRACT

This article examines the significant contributions of five extraordinary women in the history
of psychology — Mary Whiton Calkins, Karen Horney, Anna Freud, Mamie Phipps Clark and
Beatrice Edgell. These figures broke gender and racial barriers at a time when women and
African Americans faced systemic barriers in psychology. Mary Whiton Calkins, the APASs first
female president, shaped cognitive psychology and created a self-psychology that rejected gender
stereotypes. Karen Horney criticized Freud'’s psychoanalysis and founded feminist psychology,
emphasizing cultural and social factors. Anna Freud, the daughter of Sigmund Freud, contribu-
ted to child psychoanalysis and explored defence mechanisms in children. Mamie Phipps Clark,
with her “doll studies”, revealed the psychological impact of racial segregation and provided
evidence in Brown v. Board of Education. Her research shaped the landmark decision that over-
turned racial segregation in public schools. Beatrice Edgell, a British pioneer of university edu-
cation, was the first woman in Europe to earn a doctorate in psychology and she systematically
devoted herself to memory research. These women undoubtedly influenced the development of
psychology, but their contributions have often been overlooked, thus the purpose of this article
is to illuminate and celebrate their important role in shaping the field. The article also considers
the question of how the recognition and acceptance of women in America and Europe compares
historically and asks whether women in psychological practice emerged earlier in Europe or in
the United States.
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UvoD

Pocas formovania psycholdgie koncom 19. a zadiatkom 20. storo¢ia vznikla
psycholdgia ako disciplina, ktord formovali predovietkym vedci muzi, pri¢om
uznanie a prilezitosti pre Zeny boli obmedzené. Prevladajuce spolo¢enské normy
tej doby posiliiovali rodové stereotypy a obmedzovali pristup Zien k vzdelaniu

a profesiondlnym prilezitostiam, vratane tych v ramci akademickej obce a psy-
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chologického vyskumu (Hare-Mustin a Marecek, 1990). Koncom 19. storodia,
ked sa psychologia etablovala ako samostatna vednd disciplina, ¢elili Zeny systé-
movym prekdzkam v pristupe k vzdelaniu a akademickej sfére. Vacsina univerzit
pod vplyvom prevladajtcich spolo¢enskych noriem obmedzovala alebo priamo
odmietala prijatie Zien na akademické programy (O‘Connell & Russo, 1990).
V désledku toho boli vedkyne vo velkej miere vyluc¢ené z formalneho vzdelavania
v psycholégii, ¢o im znemoznilo prispiet k zékladnym tedridm a vyskumu, ktoré
formovali tento odbor. Vylucenie sa rozsirilo aj na profesijné organizacie a ¢aso-
pisy, ¢im sa Zeny v psychologii dalej marginalizovali. Aj napriek tomu, Ze do roku
1921 bolo za ¢lenov APA prijatych 79 Zien a 457 muZzov, je mozné to vidiet aka
urditya formu diskriminacie a marginalizacie Zien v tomto odvetvi. (Scarborough
a Rutherford, 2018).

Napriek tymto prekazkam viaceré Zeny vyznamne prispeli k ranej psycholégii.
Zial, ich praca bola ¢asto zatienend alebo prehliadana ich muZskymi kolegami
(Goodwin, 2005). Napriklad Mary Whiton Calkinsova koncom 19. storocia spl-
nila v8etky poziadavky na ziskanie doktoratu z psycholdgie na Harvardovej uni-
verzite, ale titul jej bol odmietnuty len preto, Ze bola Zena (Henley, 2019). Tieto
historické nespravodlivosti maju trvalé nasledky, kedZe nedostato¢né zastipenie
Zien v zakladatelskych rokoch psycholdgie prispelo k pretrvavajicim rozdielom
v ocenlovani a uznavani prinosu Zien pre tento odbor. Hoci sa pri rieSeni rodo-
vych rozdielov v psycholégii dosiahol pokrok, problémy pretrvavaji. Zeny st
stale nedostato¢ne zastipené vo veducich funkciach a rodové predsudky nadalej
ovplyviiuju vnimanie vedeckého prinosu (Eagly a Karau, 2002; Powell, 2018).
Hlavnym cielom tohto ¢lanku je osvetlit a oslavit ¢asto prehliadany, ale hlboky
prinos Zien k rozvoju psycholégie. Prostrednictvom analyzy vedeckych zdro-
jov si kladiem za ciel stru¢ne popisat prinos a pracu vybranych vyskumnic¢kok
z oblasti histérie psycholdgie. Cldnok sa zarovert zamysla nad otdzkou porov-
nania uznania a akceptacie zien v Amerike a Eurdpe z historického hladiska
a poklada si otdzku ¢i sa Zeny v psychologickej praxi objavovali skor v Eurépe

alebo Amerike.
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1 MARY WHITON CALKINSOVA: PRELOMENIE BERIER
V RANEJ EXPERIMNTALNEJ PSYCHOLOGII

Mary Whiton Calkinsova (186-1930) je transforma¢nou osobnostou ranej his-
torie psycholdgie, ktord spochybnila rodové normy a vyrazne ovplyvnila tento
odbor (Boring, 1950). Calkinsova pochadzala z Hartfordu v Connecticute, preja-
vovala vynimo¢né akademické schopnosti a do oblasti psycholdgie vstapila pod
vedenim Williama Jamesa na Smith College (Henley, 2019).

Napriek tomu, Ze Calkinsovd ¢elila rodovo podmienenym prekdzkam, najma
odmietnutiu doktoratu na Harvarde, stala sa v roku 1905 prvou prezidentkou Ame-
rickej psychologickej asocidcie (APA) a zanechala nezmazatelnu stopu v napredova-
ni zien v psychologii (Eagly a Riger, 2014; Scarborough a Furumoto, 1987).

Calkinsovej prelomova praca v oblasti vyskumu pamiti vyznamne formovala
rany vyvoj kognitivnej psychologie (Calkins, 1893; Goodwin, 2015). Zaviedla
techniku parovych asocidcii, uskuto¢nila priekopnicke $tudie o pamitovych
procesoch a asocidcidch podnetov, ¢im demonstrovala svoje inovativne myslenie
(Calkins, 1896; Goodwin, 2015). Okrem toho Calkins vytvorila rdmec ,,psycho-
logie self®, ktory spochybnuje konvenéné ndzory na paméit tym, Ze ju navrhuje
ako aktivny a konstruktivny proces (Calkins, 2005; Goodwin, 2015). Calkin-
sovej self-psychologia mala tri zakladné pojmy: ja, objekt a vztah alebo postoj
ja k tomuto objektu. Vedomé ja je komplexny stbor (a) $trukturdlnych prvkov
a (b) vztahov ja k prostrediu. Ja opisuje na dvoch urovniach alebo dimenziach:
prvou st obsahy vedomia a druhou je prostredie, v ktorom sa obsahy odvijaju.
Na ilustrdciu mozno uviest, Ze vnimanie jednotlivca sa javi ako vedomy proces
zdielania skuisenosti viacerych inych ,ja“ Predstavy jednotlivca st v tomto kon-
texte jeho nezdielanou skusenostou. Calkinsova tieZ oznacila emdcie za pasivne
zazitky. Charakteristiky vole a viery boli v jej tedrii aktivnymi zlozkami, pre-
toze opisuju jednotlivca zapojeného do cielavedomej ¢innosti (Calkins, 1906).
Calkinsovd vytrvalo obhajovala self-psycholégiu pocas vrcholného obdobia
behaviorizmu, teda v Case, ked sa diskusia na tuto tému vié$inou neodporuca-
la. Napriek prevladajicemu tabu jej odhodlanie nakoniec viedlo k vytvoreniu
americkej $koly tedrie osobnosti, ktora sa sustredila na pojem ,,self“ (Henley,
2019). Ako uvadza Woodward (1984), Spojené $taty mali dvoch priekopnikov
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v tedrii osobnosti — Calkinsovu a Allporta — a Calkinsova sa stala hlavnou pred-
stavitelkou.

Calkins patrila medzi priekopni¢ky v zavaddzani pojmu ,,postoje® na vyjadrenie
zlozitého vztahu medzi jednotlivcami a ich prostredim. V priebehu nasledujucich
desatrodi sa pojem postoj, ktory zahrnal diferencované hodnotenie seba a oko-
lia, stal klti¢ovym pojmom v rychlo sa rozvijajucej oblasti socidlnej psychologie.
Pozoruhodnd kariéra Mary Calkinsovej si zasluhuje osobitntl pozornost, pretoze
symbolizuje vyznamnu tlohu, ktoru Zeny zohrali v psycholégii v tomto obdobi.
(Shiraev, 2011). Tato transformacna perspektiva Calkinsovej nielenze posunula
chdpanie pamiti, ale zanechala nezmazatelnu stopu aj vo vyvoji kognitivnej psy-
choldgie (Boring, 1950; Goodwin, 2015).

2 KAREN HORNEYOVA: SPOCHYBNENIE
FREUDOVSKEJ TEORIE A ZALOZENIE
FEMINISTICKEJ PSYCHOLOGIE

Karen Horneyova (1885-1952), priekopnicka v dejinach psycholégie, zanechala
nezmazatelnu stopu svojou hlbokou kritikou freudovskej psychoanalyzy a prelo-
movym prinosom k feministickej psycholdgii. Horneyova sa narodila v Nemec-
ku v roku 1885 a svoju kariéru zacala vo freudovskom kruhu, ale nakoniec sa
stala nesuhlasnym hlasom, ktory spochybnil zdkladné aspekty freudovskej tedrie.
(Henley, 2019).

V prvych rokoch svojho profesijného Zivota sa Horneyova intenzivne venova-
la freudovskej psychoanalyze, navstevovala Berlinsky psychoanalyticky institut
a stala sa vyznamnou ¢lenkou psychoanalytickej komunity. Zacal sa v§ak preja-
vovat jej odklon od Freudovych tedrii, najmé v jej kritike Freudovho dorazu na
zavist penisu ako ustredného prvku Zenského psychosexudlneho vyvinu (Hor-
ney, 1924). Horneyovej zdsadné dielo ,Neurotickd osobnost nasej doby“ (1937)
znamenalo prelom v jej kariére a v dejindch psychoanalyzy. V tomto diele
spochybnila Freudovo tvrdenie, Ze anatomické rozdiely st hlavnymi determi-
nantmi psychologickych rozdielov medzi muzmi a Zenami. Horneyova tvrdila,
Ze spoloc¢enské a kultirne faktory zohravaju pri utvarani rodovych rozdielov

vyznamnejsiu ulohu, nez Freud priptstal. Okrem toho Horneyova spochybrio-
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vala Freudov autoritativny a deterministicky pristup a presadzovala flexibilnejsie
a kultarne citlivejsie chapanie ludskej psychologie. Jej doraz na kulturne vplyvy
a socidlnu dynamiku pri formovani individualnych skdsenosti vydlazdil cestu
humanistickej$iemu a inkluzivnej$iemu pristupu k psychoanalyze.

Horneyova kladla doraz na kultdrne a socialne faktory pri formovani osobnos-
ti, ¢o bolo prelomové. Zaviedla koncept ,,zavisti maternice®, v ktorom tvrdila, ze
muzi, ktori zdvidia Zendm schopnost rodit deti, vyvijaji kompenzaénu tazbu po
dosiahnuti tspechu (Horney, 1967). Tym sa pozornost presunula z vrodenych
biologickych rozdielov na spoloéenské vplyvy, ¢o spochybnilo prevlddajuce pred-
stavy o pevnej povahe rodovych roli a prispelo k pochopeniu vplyvu kultury na
psychologické prezivanie Zien.

Karen Horneyova svojou kritikou freudovskej teérie polozila zédklady toho,
¢o sa neskdr zacalo nazyvat feministickou psycholégiou. Odmietla predstavu
o vrodenej menejcennosti a zavislosti Zien a tvrdila, Ze k vnimanym psycholo-
gickym rozdielom Zien prispievaju skor spolocenské a kulturne faktory nez bio-
logicky determinizmus (Horney, 1942). Vo svojom vplyvnom diele ,,Zenské psy-
cholégia“ (1967) Horneyova skimala vplyv kultdrnych o¢akavani na vyvoj Zien
a rozbijala stereotypy tykajuce sa zenskosti. Zasadzovala sa za uznanie Zenskej
samostatnosti a dolezitost podpory autondémie a sebarealizdcie muZov aj Zien.
Horneyovej feministickd psycholdgia prispela k $ir§iemu feministickému hnutiu
a inspirovala budice generacie psychologov, aby skumali vzajomné prepojenie
pohlavia, kultary a individualnej skdsenosti.

Tedrie Karen Horneyovej mali vyznamny vplyv na chdpanie zenskej psycho-
logie. Horneyova, neopsychoanalyti¢ka, spochybnila tradi¢né psychoanalytické
pohlady, najmé pohlady Sigmunda Freuda, na povahu a vyvoj zien (O‘Connell
aRusso, 1991). Zohrala tstrednu ulohu v diskusii o Zenskej psychologii a ponukla
kritiku Freudovych ndzorov na Zeny (Aldridge et al., 2014). Horneyova vo svo-
jej praci zaclenila Zensku psycholdgiu a kritizovala falocentricku a patriarchalnu
povahu Freudovych teérii (Aldridge et al., 2014). Jej tedrie poskytli rimec na
pochopenie Zenskej psycholdgie, pricom zahfnali pojmy ako neurotické tenden-
cie a vplyv spoloc¢enskych a kultirnych faktorov na vyvoj Zien (Brunner, 1997).

Vplyv Horneyovej presahoval ramec jej sucasnikov, kedZe mnohé myslienky
v psychologickych a psychoanalytickych komunitdch dnes koresponduju s jej
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teériami (Smith, 2006). Jej praca prispela aj k rozvoju psychoanalytického vzde-
lavania a k vzniku psychoanalytickych klinik (Watkins, 2013; Paul, 2010). Okrem
toho sa Horneyovej tedrie vyuzivaju na analyzu literarnych postav, ¢o dokazuje
trvaly vyznam a uplatnitelnost jej prace (Farahmandian a Shao, 2022; Muhalimah
et al., 2019).

3 ANNA FREUDOVA: POKROK V PSYCHOANALYTICKOM
MYSLENI A DETSKEJ PSYCHOLOGII

Anna Freudovd (1895-1982) bola najmlad$ou dcérou Sigmunda Freuda, zna-
meho zakladatela psychoanalyzy. Jej vychova bola hlboko ponorena do inte-
lektudlneho a kultdrneho prostredia psychoanalytickych kruhov, ¢o v nej od
utleho veku podporovalo hlboky zdujem o psycholégiu (Young-Bruehl, 2008).
Anna nasledovala vplyvné kroky svojho otca, pokracovala v kariére v oblasti
psychoanalyzy a vyrazne prispela k jej rozvoju.

Zaujem Anny Freudovej o detsku psycholdgiu bol zrejmy uz na zaciatku jej
kariéry a jej prelomové dielo ,Normalita a patologia v detstve® (1965) preukazala
jej odhodlanie skiimat zloZité aspekty detského vyvoja a dusevného zdravia. Tato
publikacia sa pondra do zlozitosti detstva a poskytuje cenné poznatky o normal-
nych aj patologickych aspektoch psychického vyvinu (Freud, 1965).

Jednym zo zasadnych prispevkov Anny Freudovej k psychoanalyze bolo
vypracovanie koncepcie obrannych mechanizmov u deti. Vo svojom diele ,,Ego
a obranné mechanizmy“ (1936) Anna Freudova rozsirila tedriu obrannych
mechanizmov svojho otca a aplikovala ju konkrétne na vyvinové §tadia detstva.
Objasnenim toho, ako deti vyuZzivaji obranné mechanizmy na zvladanie psychic-
kych konfliktov, polozila zaklady pre pochopenie nuans detskej psychoanalyzy
(Freud, 1936).

Oddanost Anny Freudovej blahu deti sa prejavila aj pri zalozeni detského tera-
peutického kurzu a kliniky Hampstead v Londyne. Tato instittcia, zaloZena v roku
1947, sluzila ako priekopnicke centrum pre vzdeldvanie detskych psychoanalytikov
a poskytovanie terapeutickych sluzieb pre deti, ktoré maji emocionalne tazkosti
a tazkosti v spravani (Young-Bruehl, 2008). Prostrednictvom kliniky sa Anna Freu-
dova usilovala nielen o rozvoj oblasti detskej psychoanalyzy, ale aj o priamy prispe-

vok k dusevnému zdraviu deti prostrednictvom intervencii zaloZenych na dékazoch.
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Okrem toho praca Anny Freudovej presahovala ramec teoretickych prispev-
kov a mala praktické klinické vyuzitie. Jej rozsiahle klinické skusenosti, ktoré
zdokumentovala v diele ,Normalita a patologia v detstve® a v dal$ich pracach,
obohatili chépanie zloZitosti detskej psychopatologie a terapeutickych technik,
ktoré mozno pouzit na zmiernenie utrpenia deti (Freud, 1965). Anna Freudova
vo svojom usili zdoraziovala dolezitost pochopenia jedine¢nych emocionalnych

svetov deti a ulohy nevedomia pri formovani ich spravania.

4 MAMIE PHIPPS CLARK: PRIEKOPNICA VYSKUMU
RASOVEJ] IDENTITY A SEGREGACIE

Mamie Phipps Clarkova (1917-1983), vplyvna afroamerickd psychologicka,
zohrala klu¢ova ulohu pri rozvoji nasho chapania rasovej identity u deti pro-
strednictvom svojich prelomovych ,,§tadif o babikach®, ktoré uskuto¢nila v polo-
vici 20. storodia. V spolupraci so svojim manzelom Kennethom Clarkom usku-
to¢nila Mamie vyskum, ktory sa neskor stal klu¢ovym doékazom v historickom
pripade Brown v. Board of Education v roku 1954 (Clark & Clark, 1939; Clark
& Clark, 1940).

Studia ,, Doll Studies“ sa snazila preskimat psychologicky vplyv rasovej segre-
gacie na ¢erno$ské deti. V jednej z prvych verzii §tudie boli defom predlozené dve
babiky, ktoré boli aZ na farbu pleti rovnaké - jedna ¢ierna a druha biela. Cielom
Clarksovej $tadie bolo preskiimat vnimanie rasovych rozdielov detmi a interna-
lizaciu spolodenskych predsudkov. Vysledky boli objavné aj sklu¢ujice a ukaza-
li, Ze zna¢ny pocet ¢ernosskych deti uprednostnioval bielu babiku, ¢o sved¢ilo
o internalizovanej rasovej stigmatizacii (Clark a Clark, 1947). Vyskum Mamie
Phipps Clarkovej presahoval bezprostredné vysledky ,,$tudii o babikach® Tieto
$tudie vyuzila na tvrdenie, Ze rasova segregicia a diskrimindcia mézu mat skod-
livy vplyv na sebatctu a dusevné zdravie ¢ernosskych deti. Jej praca zdoraznila
dolezitost zohladnenia psychologickych ddsledkov rasovej nerovnosti a poskytla
presvedcivy psychologicky zaklad pre pravny argument proti segregacii (Clark
& Clark, 1950).

Okrem toho sa Mamie angaZovala aj v NAACP a prispievala k iniciativam za
socialnu spravodlivost. Jej vyskum vyznamne ovplyvnil pravne prostredie a pris-

pel k jednomyselnému rozhodnutiu Najvys$sieho sudu vo veci Brown v. Board of
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Education, ktoré vyhlasilo rasovi segregaciu vo verejnych $kolach za protidstav-
nu. Toto prelomové rozhodnutie znamenalo historicky zlom v boji proti insti-
tucionalizovanému rasizmu a zdéraznilo interdisciplinarny charakter psycholo-
gie pri rieSeni spolo¢enskych problémov Napriek pokroku, ktory sa dosiahol od
priekopnickej prace Mamie Phipps Clarkovej, suc¢asni vedci uznéavaja pretrvavaj-
uce problémy pri rieSeni rasovych rozdielov vo vzdelavani a v spolo¢nosti. Odkaz
»babkovych §tudii“ Zije dalej ako svedectvo o sile psychologického vyskumu pri
formovani socidlnych politik a spochybrnovani zakorenenych spolocenskych
noriem. (Keppel, 2002; Kluger, 1975).

5 BEATRICE EDGELL: PRIEKOPNICKA RANEJ BRITSKEJ
PSYCHOLOGIE

Beatrice Edgellova (1871-1948) bola priekopni¢kou britskej psychologie, ktora
vyznamne prispela k podiatoénému rozvoju psycholédgie v Spojenom kralovstve.
Bola prvou britskou Zenou, ktord ziskala doktorat z psycholdgie, a prvou Zenou,
ktora bola v Britdnii vymenovand za profesorku psycholégie (Lovie a Lovie,
2004). Vo svojej praci sa zamerala na experimentdlnu psycholdgiu, filozofiu
a pamét a bola zndma svojim vyskumom limitov experimentu ako metédy v psy-
choldgii. (Nature, 1984; Valentine, 2006).

Spolupracovala s fyziologom Williamom Legge Symesom na kalibracii zariade-
nia na meranie reak¢ného ¢asu a uskuto¢nila rozsiahlu $tudiu pamiti u viac ako
1 200 deti. Publikovala ¢lanky v Encyclopeedii Britannica a bola autorkou dvoch
udebnic, v ktorych predstavila aplikovani psycholégiu Studentom socialnych
vied a oSetrovatelstva. Prvou u¢ebnicou bola kniha ,,Theories of Memory* (Ted-
rie pamdte) (1924), v ramci ktorej rozobera rdzne pristupy k chapaniu paméti
vratane psychologickych, filozofickych a fyziologickych hladisk. Kniha poskytuje
hibkovt analyzu roznych teédrii, ich silnych a slabych strdnok a ich dosledkov
pre nase chépanie ludskej paméti. Druhou ucebnicou bola kniha ,,Mental Life:
An Introduction to Psychology“ (Dusevny Zivot: Uvod do psycholégie) (1926).
Kniha je ur¢ena pre $tudentov pripravujicich sa na socialnu pracu alebo pre bez-
ného ¢itatela, ktory sa zaujima o vychovné a socidlne otazky. Poskytuje hibko-
va analyzu réznych psychologickych koncepcii a tedrii, vdaka ¢omu je cennym

zdrojom informdcii na pochopenie fudského spravania a konania.
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Po odchode do d6chodku v roku 1933 bola Edgellové nadalej aktivna v odbor-
nych zdruZeniach a pracovala na klinike pre poradenstvo pre deti. Bola priekop-
nic¢kou, ktora pomohla etablovat psycholdgiu ako vedecku disciplinu v Britanii
a vydlazdila cestu Zendm v tejto oblasti (Valentine, 2001).

6 POROVNANIE VZOSTUPU A UZNANIA ZIEN
V PSYCHOLOGII V EUROPE A AMERIKE

Prinos Zien v oblasti psycholégie ma bohatt historicku tradiciu, ktord sa tiahne
naprie¢ Eurépou a Spojenymi §tatmi. V tejto kapitole sa budeme stru¢ne venovat
vyznamnym ulohdm, ktoré Zeny zohrali pri formovani dejin psycholdgie, s dora-
zom na eurdpsku aj americku perspektivu. Aj napriek tomu, ako uvidime v texte,
7Ze prvé formélne vzdelanie v psycholdgii bolo ukoncené v Amerike, mozno najst
prvé znamky zien v oblasti psycholégie prave v Eurdpe, ktorymi boli Hildegarda
von Bingen a Dorothea Dixova.

Hildegarda von Bingen (1098-1179) sa narodila v Bermersheime v Nemec-
ku a bola zndmou nemeckou filozofkou a nabozenskou osobnostou. Vytvorila
rozsiahle dielo, ktoré zahfiialo naboZenské spisy, vedeckd a lekarsku encyklopé-
diu, lekarsku knihu a iné. Hildegarda sa zaoberala kozmolédgiou, epistemologiou
a chorobami, ako aj na svoju dobu pokrokovymi koncepciami, napriklad radila
lie¢bu cukrovky pomocou diéty bez sladkosti a orechov a skiimala Iudsky obe-
hovy systém. Druhou eurépskou ,velvyslankynou“ psycholdgie bola Dorothea
Dixova (1802-1887) z Hampdene v $tate Maine, ktora bola prvou priekopnickou
zlepSovania Zivotnych podmienok a starostlivosti o dusevne chorych Iudi. V roku
1824 vydala Conversations on Common Things (Rozhovory o beznych veciach),
uspe$nd encyklopédiu, ktora zostala populdrna 45 rokov. V roku 1841 zacala
lobovat za dusevne chorych, najmé blaznov, tym, Ze pracovala s vizenkynami
vo véznici East Cambridge. Dixovej ndzory na starostlivost o dusevne chorych
boli v tom ¢ase radikalne, pretoze sa predpokladalo, Ze $ialenci sa nikdy nemézu
vyliedit. Jej obhajoba viedla k zlep$eniu existujicich nemocnic a vzniku novych.
(Lawson, Anderson a Cepeda-Benito, 2018).

V Eurépe Zeny nadalej vyznamne prispeli k rozvoju psycholdgie, najmé na
zaciatku 20. storocia. Napriek tomu, Ze Zeny ako Beatrice Edgellova (1871-1949)
a Victoria Hazlittova (1887-1932) celili mnohym prekazkam a spolocenskym
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ocakavaniam, prekonali prekazky a priniesli originalne teoretické prispevky do
experimentalnej psycholdgie. Beatrice Edgellova bola napriklad prvou britskou
zenou, ktora ziskala doktorat z psycholégie v Eurépe (v roku 1901) a zalozila
jedno z prvych psychologickych laboratérii v krajine na Bedford College v Lon-
dyne (Lawson, Anderson a Cepeda-Benito, 2018; Valentine, 2010).

Aj v Spojenych $tatoch zohrali Zeny v histérii psycholdgie klucovu tlohu.
Priekopnic¢kou v tejto oblasti bola napriklad Mary Whiton Calkinsova, ktora
dokoncila doktorandské $tudium psycholégie napriek tomu, Ze nebola formalne
prijata kvoli svojmu pohlaviu. V roku 1905 sa stala prvou Zenou, ktora sa stala pre-
zidentkou Americkej psychologickej asociacie (APA) (Isanski, 2011). Medzi dalsie
vyznamné zeny v americkej psycholdgii patri Anna Freudova, ktora nadviazala
na pracu svojho otca Sigmunda Freuda v oblasti psychoanalyzy, a Mamie Phi-
pps Clarkova, ktorej vyskum rasovych preferencii a identity ¢ernosskych deti bol
klac¢ovy v pripade Brown v. Board of Education o desegregacii $kol (Milar, 2002).

Porovnanie eurépskeho a amerického pristupu k Zendm v psycholégii odhaluje
vyrazné rozdiely. V Eurépe boli Zeny prijimané, napriklad do Britskej psycholo-
gickej spolo¢nosti od jej vzniku, zatial ¢o v Spojenych $tatoch sa Zeny stretavali
s vyraznymi prekdzkami pri profesionalnom napredovani vratane obmedzenych
mozZnosti zamestnania a diskrimindcie. Napriek tymto rozdielom Zeny v oboch
regiénoch vyznamne prispeli k rozvoju psycholégie a ¢asto boli priekopni¢kami

novych metdd a tedrii.

7 VYZVY A PRILEZITOSTI

Problémy, ktorym celia Zeny v psycholdgii, st r6znorodé a zahfnaji rodové pred-
sudky, nedostato¢né zastipenie vo veducich funkcidch a rozdiely v odmenovani
Zien a muzov. Vyskum ukdzal, Ze Zeny mozu potlacit svoje agpiracie na vedu-
ce pozicie z dévodu stereotypnej hrozby a obmedzenej socializacie do veduicich
pozicii (Hargons et al., 2017). Okrem toho sa v neddvnej $tudii zistilo, Ze psy-
chologic¢ky na zaciatku kariéry boli svedkami alebo mali skisenosti so sexizmom
a mali obavy z in§tituciondlneho sexizmu, ktory sa prejavoval v nedostato¢nom
zastupeni Zien vo veducich pozicidch a v problémoch suvisiacich s materstvom
a tehotenstvom (Miles-Cohen et al., 2020). Okrem toho Zeny vo veducich pozi-

ciach opisovali rozsiahle osobné néklady spojené so zastavanim veducich pozicii
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(Morrison et al., 2019). Pretrvavaja aj rozdiely v odmenovani zien a muZov, pri-
¢om zeny Celia rozsiahlym osobnym nékladom spojenym so zastdvanim veducich
pozicii (Best a Gibbson, 2022; Morrison et al., 2019).

Medzi prilezitosti na dal$i pokrok a inkluzivnost v oblasti psychologie patria
iniciativy, ako napriklad Institat liderstva pre Zeny v psycholédgii Americkej psy-
chologickej asociacie (APA), ktorého cielom je rie$it nedostatocné zastipenie
Zien vo veducich pozicidch a problémy stvisiace s materstvom a tehotenstvom
(Miles-Cohen et al., 2020). Okrem toho vyskum poukazal na vyhody zvy$ovania
rozmanitosti vo vedeni organizacii a pontkol usmernenia zalozené na dékazoch,
ako to dosiahnut (Haynes-Mendez a Nolan, 2021). Ukdzalo sa, Ze inkluzivne
vedenie pozitivne ovplyviluje organiza¢nu socializaciu a psychologicky kapital
zamestnancov, ¢o moze prispiet k zmierneniu rodovych rozdielov v psychologic-
kej vede (Dai & Fang, 2023; Yousaf et al., 2022). Okrem toho rieSenie rodovych
predsudkov v nédborovych procesoch a zvysenie re$pektu poznatkov tykajicich
sa pohlavia a rodu v ramci psycholdgie mdze prispiet k vytvoreniu inkluzivnejsej
a spravodlivejsej oblasti (Nentwich et al., 2021; Brown et al., 2022).

LIMITY

Tento ¢ldnok sa zameriava predov$etkym na prispevky Mary Calkinsovej, Anny
Freudovej, Karen Horneyovej, Mamie Phipps Clarkovej, Beatrice Edgellove;.
Hoci tieto osobnosti predstavuji vyznamné milniky v dejinach psychologie, ¢la-
nok nezahfna celé spektrum prinosu Zien do tejto oblasti. Vyber tych osobnosti
v rdmci prispevky bol subjektivny vybrany autorom ¢lanku v kontexte jeho vys-
kumného zamerania v oblasti psycholdgie a socidlnej psycholégie. Toto zamera-
nie moéZe neumyselne vynechat dal$ie vplyvné Zeny, ktoré mali podstatny vplyv.
Okrem toho sa analyza snazi poukdzat na kli¢ové témy a pokroky v praci tychto
$tyroch osobnosti, a nie vycerpavajuco preskumat celé dielo kazdého jednot-
livca. Takéto podrobné preskiimanie by si vyZadovalo ovela rozsiahlejsiu $tadiu,
neZ je mozné v rdmci tohto ¢lanku. Dal§im obmedzenim je ¢asovy rozsah ana-
lyzy. Clénok skiima predov$etkym historicky kontext, v ktorom tieto Zeny Zili
a pracovali, o znamena, Ze sicasné prispevky zien v psychologii nie si zahrnu-
té. Toto obmedzenie je vyznamné, pretoze sucasné prispevky zien v psycholdgii

nadalej zdsadnym spdsobom formuju a rozvijaja tato oblast. Historické zamera-
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nie preto mdze obmedzit relevantnost zisteni pre si¢asny vyvoj psychologickej
tedrie a praxe.

Analyza v tomto ¢lanku sa vo velkej miere opiera o existujuce literdrne a vedec-
ké zdroje dokumentujice pracu a prinos vyssie uvedenych autoriek. Pri analy-
ze sme vychdadzali z réznych odbornych zdrojov vratane Zivotopisov, ¢lankov
v ¢asopisoch a kapitol v knihdch, ktoré podrobne opisuji Zivot a pracu tychto
Zien. Na$im cielom bolo syntetizovat klu¢ové fakty a poznatky z tychto zdrojov,
aby sme vyzdvihli ich délezity, ale ¢asto prehliadany prinos. Kvalitativna povaha
nasej analyzy zahrnala dokladné preskiimanie zdrojového materidlu. Nepouziva-
li sme formalnu schému kddovania ani $tatistickt analyzu, ktord sa vyuziva pri
pracach vedeckého charakteru.

Napriek tymto obmedzeniam sa ¢lanok snaZi poskytnut uceleny prehlad o neo-
cenitelnom prinose tychto vyznamnych Zien pre oblast psycholégie. Prostrednic-
tvom kontextualizacie ich prace v $irSom kontexte psychologickej tedrie a praxe
sa tato analyza snazi poukazat na trvaly vyznam ich poznatkov a perspektiv.
Uznanie tychto obmedzeni je nevyhnutné na zabezpedenie vyvazeného a pres-
ného zobrazenia ich prinosu, pricom sa uznavaju silné stranky aj obmedzenia

metodologického pristupu pouzitého v tejto $tudii.

ZAVER

Nasgim cielom bolo zvysit povedomie o priekopnic¢kach, ktoré pomahali formovat
psycholégiu v jej prvych rokoch, pretoze ich pribehy ¢asto chybaju v $tandard-
nych dejinach. Dufame, Ze vyzdvihnutim ich hlasov a prispevkov in$pirujeme
k novym tuvahdm o pociatkoch tejto discipliny a o systémovych prekazkach,
ktorym Zeny Celili. Nagim cielom bolo tieZ poukazat na stvislosti medzi vyzvami,
s ktorymi sa tieto prvé psychologicky stretévali, a pretrvavajucimi rodovymi roz-
dielmi, ktoré v tejto oblasti pretrvavaju dodnes, najmia pokial ide o zastipenie vo
veducich funkcidch a uznanie vedeckych uspechov.

Dejiny psycholdgie su prepletené s pribehmi vynimoénych Zien, ktoré napriek
systémovym prekdzkam a genderovym nerovnostiam zanechali nezmazatelny
odkaz na vyvoj tohto fascinujuceho odboru. Mary Whiton Calkinsova, Karen
Horneyova, Anna Freudova a Mamie Phipps Clarkova patria k tym, ktori sa

postavili do popredia a ovplyvnili psycholégiu v jej roznorodych aspektoch.



Bronislava Coufalova

Calkinsova odvaha a inovativny pristup k vyskumu pamati a self-psycholdgii ju
postavili do popredia v ¢ase, ked boli Zeny vylu¢ené z akademickej sféry. Horney-
ova svojim odmietnutim Freudovych tedrii a zaloZenim feministického pristupu
k psychologii poskytla dolezity ramec pre chapanie psychiky Zien. Anna Freudo-
va zasiahla do detskej psycholdgie, kde vyvinula koncepciu obrannych mechani-
zmov u deti a zalozila kliniku v Londyne, prispievajtc k lep§iemu chépaniu dets-
kej psychoanalyzy a lie¢by. Mamie Phipps Clarkova, svojim vyskumom o rasovej
identite u deti, nadviazala na korene psycholdgie v boji proti rasovej segregacii.
Jej »$tudie o babikach® sa stali klu¢ovym dokazom v boji za rovnost vo verejnych
$kolach. Beatrice Edgellova ako prva Zena, ktord ziskala doktorat z psycholégie
na britskej univerzite, vydlazdila cestu Zenam v tejto oblasti a vyznamne prispela
k experimentalnej psycholdgii a do oblasti vyskumu pamite.

Tieto vynimoc¢né Zeny ndm ukazuju, Ze psycholdgia nie je len o tedridch a labo-
ratornych $tadiach, ale aj o odvahe vzdorovat predstavam a presadzovat zmenu
vo svete. Ich prinosy nezostali len v minulosti, ale Ziju dalej v si¢asnej psycholo-
gickej praxi, kde nam poskytuju ingpiraciu a voditko pre buduce generécie psy-
choldgov. Je nevyhnutné pokracovat v asili o inkluzivitu a spravodlivost v oblasti
psycholégie, aby sme zabezpecili, ze hlas kazdého, bez ohladu na pohlavie alebo
rasovu prislu§nost, bude vypocduty a oceneny.

V sucasnosti je v oblasti psycholégie zjavny pozitivny vyvoj v ramci rodovej
diverzity a prinosu Zien. Zeny v psycholdgii aktivne formuju disciplinu a spo-
chybnuju existujice paradigmy, ¢im prispievaji k diskusidm o tspechoch, moti-
vacii a rovnovahe medzi pracovnym a sukromnym Zivotom. Zastipenie Zien vo
veduicich funkcidch narastd, pri¢om organizacie ako Americkd psychologicka
asociacia (APA) eviduju zvy$eny pocet prezidentiek. Napriek tymto pozitivoym
krokom vsak pretrvavaja vyzvy, ktorym celia Zeny v psychologii, vratane rodo-
vych predsudkov, obmedzeného zastiipenia vo veducich poziciach a rozdielov
v odmenovani.

Je nevyhnutné, aby psychologickd komunita pokrac¢ovala v usili o odstrane-
nie tychto prekazok. Iniciativy ako Institut liderstva pre Zeny v psycholdgii APA
predstavuju prileZitosti na rie$enie nedostato¢ného zastipenia Zien vo veducich
poziciach a suvisiacich problémov s materstvom a tehotenstvom. ZvySend roz-

manitost vo vedeni organizacii a inkluzivne vedenie mézu pozitivne ovplyvnit
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organiza¢nu kulturu a prispiet k zmierneniu rodovych rozdielov v psychologii.
V rdmci rie$enia tychto vyziev je nevyhnutné venovat sa nielen rozmanitosti
v zastipeni, ale aj uznaniu rozmanitosti v prinosoch a perspektivach, ktoré Zeny
prindsaju do odboru psycholdgie.

Pokial ide o implikacie, domnievame sa, Ze je potrebny dalsi vyskum, aby sa odha-
lili nevypovedané pribehy Zien v psycholdgii, najma tych, ktoré pracuju v aplikova-
nych podmienkach alebo ¢elia intersekciondlnym bariéram z dévodu rasy, triedy
alebo inych identit. Roz$irenie historickych zdznamov moéze byt podkladom pre usi-
lie o to, aby sa psychologia stala spravodlivej$ou a inkluzivnej$ou disciplinou. Pribe-
hy Zien, ktoré boli v ¢ldnku predstavené, ilustruju vytrvalost a odhodlanie potrebné

na dosiahnutie uspechu tvarou v tvar systémovej diskriminacii.
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